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El saber interior pot transformar el món exterior, des de la vida familiar als boscos, els governs i els valors culturals. La harmonia exterior influencia el món interior, aportant una millor comprensió, plenitud i saber profund. L'Open Centre pretén donar suport a gent apassionada com metges, gent que medita, terapeutes, artistes, ecologistes, mestres, advocats, fusters, enginyers i molts altres, per a no aturar-nos només amb el món interior o exterior. El món necessita líders que segueixin la seva crida interna o la seva creativitat externa de manera tan intensa que transformi la totalitat de la vida.     

Jaya Julienne Ashmore, cofundadora d’Open Dharma

Entitat promotora: Open Dharma (Vida Serena associació per a l’harmonia natural)
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I. Què es Open Dharma? 

És un Organització No Lucrativa, dedicada des del 1999 a oferir ensenyances i recessos de meditació en grup a l’Índia, nord i sud Amèrica, Europa, Israel i Austràlia. Dharma significa “suport nodridor”. En els recessos, sovint amb llargues llistes d’espera, els participants descobreixen les seves autèntiques prioritats i solucions, i porten aquesta saviesa i pau a les seves vides quotidianes i comunitats. 
Distintius d’Open Dharma: 

· Ensenyances basades en la saviesa de diverses tradicions com la mística  cristiana, el ioga, el budisme i l’escola hindú de la no-dualitat anomenada Advaita.  

· Els guies ofereixen orientació individualitzada per ajudar a que cada persona trobi allò que necessita.

· Tan els participants com l’equip d’Open Dharma provenen a diferents religions, cultures i nivells econòmics. Professionals de la salut mental i física, pagesos, artistes, advocats i religiosos de més de trenta països diferents.1
· La motivació pel canvi i l’aprenentatge ve través de la joia, no només a partir del sofriment. 

· Les ensenyances s’ofereixen a través de donacions.   

Els tres guies principals d’Open Dharma provenen de diferents continents, però tots tres van començar de manera independent la seva pràctica espiritual al 1986. La Jaya Julienne Ashmore dels Estats Units, va estudiar art, tècniques de salut alternativa, budisme i no-dualitat a Harvard. La Gemma Polo Pujol de Catalunya, Espanya, va practicar zen i va estudiar ciències religioses, agricultura i desenvolupament internacional. L’Ajay Pal Singh de l’Índia, té formació en sànscrit, economia, dret, ioga i treball social.  Actualment residents a l’Índia, els tres guies dividiran el seu temps entre l’Open Centre i els recessos arreu del món. 

II. Breu resum del projecte Open Centre
Open Centre és un projecte pioner al món, que proposa la creació d’un centre multidisciplinari, no sectari, de diversitat humana i ecològica, en un espai natural  de 62 hectàrees als Pirineus de Girona. El centre oferirà recursos i formació en diverses àrees essencials per al benestar personal, comunitari i global. Aprofundiment en la saviesa de les diverses tradicions místiques, suport individualitzat als processos personals, i educació per al lideratge savi i creatiu a rols de poder i servei a la societat.  S’impartiran programes, recessos  i tallers al voltant de la Natura, el Silenci i la Interacció humana, destinats universalment a gent de totes les cultures, creences, no creences, races, edats i status socials. 
III. Antecedents

Potencial: Les investigacions científiques actuals estan transformant el concepte de la salut humana a més d’aprofundir en els coneixements de l’esser humà a tots els nivells: mental, físic, emocional, espiritual i social. Els estudis més recents destaquen la importància del descans, la meditació, el ioga, l’educació multidisciplinària i el valor del contacte amb la natura i les altres persones.   

· El departament de Salut Pública de la universitat de Harvard, va anunciar que "les migdiades regulars", així com "la reducció del colesterol, una dieta sana o fer exercici", poden "reduir les morts relacionades amb malalties de cor fins a un 37%".2 

· La neurologia mostra que la meditació canvia circuits cerebrals donant-nos mes accés a sentiments de felicitat i compassió.3 Meditar 45 minuts al dia també reforça àrees del cervell associades amb l’atenció i els processos per a prendre decisions.4
· Estats conscients, ioga5 i teràpies alternatives de salut6 ajuden a reduir dolors crònics7, ansietat i depressió; “episodis depressius greus s’han reduït a la meitat quan un tractament convencional s’ha vist recolzat d’estats conscients….”8  

· “Activitats verdes” com la jardineria i el passejar per la natura, aporten una millora significativa en l’autoestima i regulen estats d’ànim com la tensió i la depressió.9 

· L’educació multidisciplinària millora la comunicació, la comprensió mútua entre grups diversos, la confiança en un mateix, en la vida professional i la capacitat d’adaptar qüestions teòriques a solucions pràctiques.10  

· Cuidar responsablement una planta,11 un animal12 o una persona de diferent generació,13 ens aporta salut, benestar, tolerància i un compromís creatiu amb la vida. 

Els científics pioners estan perfilant clarament, una nova imatge de vitalitat potencial i plenitud. 

Problemàtica actual:  Mentre que les normes culturals consideren l’estrès i el treballar tota la nit quasi bé com un símbol d’estatus social,14 "el cost biològic de la manca de son"15 inclou l’obesitat, la depressió,16 “reaccions retardades, dèficit d’aprenentatge i raonament, i manca d’atenció" que posen les nostres vides en perill.17  Sociòlegs confirmen "un descens significatiu" entre el 1985 i el 2004 "del nombre de persones (americans) amb qui es pot mantenir converses de temes significatius".18 El suport a través de la interacció multi generacional i la implicació amb la comunitat està disminuint.19 El percentatge de suïcidis ha augmentat arreu del món fins a un 60% en els últims quaranta cinc anys.20 Tenint en compte l’estrès al que estem sotmesos i el poc suport que les persones tenen en les seves vides, no és sorprenent que l’impacte de l’ésser humà en l’ecosistema global estigui arribant a punts perillosos, amb 23,000 espècies desapareixent cada any21  i el 84% de les glaceres Antàrtiques reduint-se des del 1955.22 Les diferents comunitats humanes i ecològiques necessiten urgentment solucions pràctiques i creatives. 
Què fa de l'Open Centre una proposta única?   

L’experiència d’Open Dharma havent ofert més de 100 recessos i activitats als quals hi han participat unes 5000 persones d’arreu del món,23 ha demostrat la importància i la manca de:

· Activitats espirituals lliures de limitacions culturals i sectàries, però alhora basades i nodrint-se de la riquesa de les tradicions religioses. 
· Descans profund juntament amb estats conscients, com a porta d’entrada a la meditació, la salut i accions eficients.  

· L’enriquiment mutu entre natura i la naturalesa humana.

· Suport espiritual per a pares, infants i adolescents. 

· Lideratge i tècniques de comunicació per a aquells que s’ocupen profundament pel benestar dels altres.

Per a crear l’Open Centre, Open Dharma necessita donacions i subvencions que seran dedicades a comprar una finca de 62 hectàrees que disposa d’una masia restaurada i està situada a la Garrotxa. Per la popularitat  i participació dels recessos que Open Dharma ofereix, l’Open Centre es mantindrà econòmicament a sí mateix un cop creat. El preu total de la compra de la finca és de 987,468 Euros, els quals inclouen el preu de la propietat que és de 890,000 Euros i les despeses de compra que són de 97,468 Euros. Donants individuals han donat o s’han compromès a donar 159,800 Euros abans de l’agost del 2007. Open Dharma necessita donacions i subvencions per poder cobrir els costos restants. És possible fer donacions per transferència bancària, xecs o a través de les pàgines web d’Open Dharma i de l’Open Centre.
Catalunya, casa per a l’Open Centre: 

Tot i estant a mitja hora d’un aeroport internacional i amb connexions ferroviàries properes, la localitat proposada per a l’Open Centre és una vall naturalment reclosa, amb arbres fruiters i un rierol que creua un bosc nadiu de roures i alzines. Hi ha dues sales que ofereixen capacitat per a 225 persones. Les edificacions estan totalment renovades i en perfecte estat. L’Open Centre pot acollir còmodament 50 persones per a dormir. Durant la major part de l’any, el clima permet l’acampada; hi ha nombroses esplanades i terrasses amb capacitat per a unes altres 50 persones. La propietat es suficientment espaiosa com per a oferir diferents programes simultàniament i es troba només a 1½ hora de Barcelona. La localització aïllada de la propietat fa que no hi arribin els sorolls ni els llums de les carreteres properes o les cases veïnes. 
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Els propietaris actuals estan disposats a vendre la propietat només a Open Dharma per a la finalitat que promou, ja que ells mateixos hi havien ofert recessos fins al 2004. 

IV. Objectius i finalitats

L’Open Centre té la intenció de promoure pau, harmonia ecològica, equanimitat i lideratge creatiu en el món.
Open Dharma durà a terme aquests objectius oferint recessos residencials, tallers, cursos i diversos recursos: 

· Oferir educació en ecologia i un entorn idoni per experimentar l’harmonia amb la natura.
· Oferir suport complementari a aquells que pateixen d’estats mentals difícils; com pànic, ansietat, depressió i addiccions.

· Revitalitzar i potenciar a aquells que estan en càrrecs d’influència i servei als altres. 
· Encoratjar i nodrir a un grup divers de líders amb la formació, inspiració i perseverança per a recolzar a les generacions presents i futures.  

V. Open Centre en acció
Participants:  L’Open Centre acull a persones de diferents religions, races, edats, orientació sexual, professions, nivell econòmic i cultura. Durant el primer any aproximadament unes 700 persones participaran en els programes de l’Open Centre, nombre que augmentarà amb pocs anys. 

Estratègies:
· Líders que serveixen amb dignitat creativa poden influenciar de manera significativa el món. Open Dharma oferirà monitoratge per a esperonar a un grup de persones que d’altre manera no haurien assumit posicions de responsabilitat creativa. Aquest grup com a primera llavor aprofundirà en la seva pròpia tècnica de meditació i comunicació i oferirà cursos, seguiment personalitzat o grups setmanals en les seves pròpies comunitats. Un grup troncal crearà centres multidisciplinaris i adaptatius en els que s’oferirà formació i espais “verds”.

· Descans profund, estats conscients i harmonia amb la natura aporten saviesa, pau i estats mentals transformadors anomenats meditació.   


El descans profund allibera el cansament acumulat i obra la porta al coneixement interior profund.  


Els estats conscients equilibren el cos, el cor i la ment; ja que permeten mantenir l’atenció en l’experiència directa dels sorolls o les sensacions corporals.  Un estat conscient relaxat i constant permet la descoberta de sentiments i emocions ignorades, oferint solució a aquests i permetent que la joia motivi les nostres accions. 


El contacte amb la natura pot despertar un ritme de vida sa, aportar claredat sobre les nostres prioritats, tranquil·litat, reflexió profunda i una sensació de pertànyer. De forma simple i enriquidora, l’Open Centre oferirà contacte amb la natura salvatge i cultivada, així com sistemes ecològics sostenibles.  

Activitats: 

· Els recessos residencials de meditació inclouen instruccions i meditacions guiades, suport individualitzat tan en grups com de manera individual, interacció multigeneracional i activitats experiencials com per exemple activitats creatives, feines senzilles a l’hort o la cuina, excursions, caminades, tècniques alternatives de salut i silenci. L’Open Centre cada any oferirà:

Quinze recessos en grup de duració variada, des de mig dia fins a tres mesos.  


Varis recessos a l’any de temes específics com ecologia, tècniques alternatives de salut, art i creativitat, ioga, comunicació i lideratge. Alguns programes seran oferts especialment per a nens i famílies.

Recessos individuals i de treball. Els recessos de treball sovint tindran èmfasis en l’ecologia sostenible.

· Tallers no residencials i formació audiovisual per a escoles i altres centres com oficines i hospitals.  
· Recursos al centre com ecosistemes sostenibles (horts ecològics, lavabos de compostatge, etc.) i una biblioteca.
VI. Avaluació
Responent a les necessitats dels participants:  Qüestionaris regulars i el mètode d’explicar experiències personals, aportarà la informació necessària a l’equip de l’Open Centre per saber de l’èxit o de les mancances dels seus programes. El formularis d’inscripció i el sistema de registrament als recessos recollirà dades com el nombre i la procedència dels participants.

Els qüestionaris, que s’oferiran tan en la web com al final dels recessos, pretenen recollir informació sobre la continuïtat de la practica desprès del recessos, la implementació de les tècniques i l’èxit de noves iniciatives en àrees com l’art, la natura, les tècniques alternatives de salut i el servei a la comunitat. Per exemple, persones que hagin
participat en recessos podran informar-nos de la freqüència, duració i qualitat de la seva pràctica com la meditació, l’ecologia sostenible, el contacte amb la natura, les tècniques alternatives de salut, la comunicació sana, les arts creatives i l’educació en la comunitat. Els punts de referència inclouran:

Que 1.200 persones (una tercera part dels participants) integrin les tècniques en el seu dia a dia l’any 2012.

Un paquet de tècniques educatives que enriqueixi l’educació de 1.000 nens i adults l’any 2017.

Seleccionar líders, creant així 20 centres independents i multidisciplinaris arreu del món l’any 2020.

L’Open Centre avaluarà el compliment de les seves finalitats i objectius regularment i al final dels primers cinc anys. 

Per a més informació sobre qualsevol aspecte d’aquesta proposta o sobre Open Dharma, si us plau, contacteu amb la Gemma Polo Pujol  gemma@opendharma.org o +34-606-40-9391.  Estarem encantats d’oferir informació més detallada, parlar del projecte o concertar una visita.
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